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Parcours de Formation en 
5 modules 

à 2H  
de 

 Bordeaux*

15 Jours 
sur 

5 week ends

Découverte de Soi  et de son 
environnement

La qualité une des priorités

 Consultante, Formatrice,Coach 

Certifiée RNCP

tel:+33%2006%2013%2040%2082%2011
mailto:cmadelenat@pro-com.fr
http://www.pro-com.fr


   


                       
                                      

” Un Cœur pur, ouvert à la Lumière 
sera rempli de l’élixir de Vérité.” 

       Rûmî – poète mystique persan
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Quel est le choix 
 de votre âme ? 

 Partons à sa découverte…  
Vivez l’expérience  !!!

L’Ennéagramme est un cadeau si précieux, qui m’a été remis et 
que je veux retransmettre aujourd’hui. C’est pour moi 
Un modèle de compassion…	

En comprenant les intentions et la logique des profils de 
personnalité, il est probable que nous serons de moins en moins 
tentés de les juger ou de les critiquer. Nous passons du 
jugement à la tolérance. Et puisque il n’y a pas de propriété 
intellectuelle de l’Ennéagramme, restreindre son expansion est 
contraire à son esprit, surtout en ces temps de turbulence où 
notre société actuelle vit un profond mal-être.  

L’Ennéagramme est un enseignement souvent donné dans une 
présentation psychologique réductrice alors que dans son 

origine elle conduit à La libération du cœur.  
Il s’agit d’une découverte de la cartographie de l’âme qui se 
présente à travers 9 types de comportements, lesquels sont des 
fixations somatiques, émotionnelles ou mentales.  

Ces 9 comportements sont des voiles égotiques qui nous 
conditionnent, masquent notre essence intime, notre diamant 
brut et limitent notre épanouissement. C’est une boussole 
inestimable pour la relation humaine, ouvrant grand les portes 

de la connaissance de Soi  et de la compréhension des autres.  

L’Ennéagramme s’impose naturellement dans tous les domaines 
où la relation humaine est au centre des préoccupations : 
éducation, management, recrutement, négociation, diplomatie, 
relation d’aide, coaching, croissance personnelle…  

Le Sacré  selon l’Ennéagramme est un parcours que 

propose le cabinet PRO-COM en développement personnel sur 
5 modules.  
Découvrir son profil de personnalité, être conscient de nos 
motivations et de notre comportement, nous aide à ne pas 
retomber dans le travers principal de notre égo-type.  

La transformation nécessite la compréhension de notre structure, 
de notre système de défense et des habitudes de notre 
personnalité. Prendre du temps pour Soi et découvrir son profil 
demande une profonde introspection. Nous estimons que c’est 
important pour cette formation de se déconnecter de son 
environnement familier et de vivre pleinement ce processus 

Le Parcours et même plus…



 

 

 

 

 

Vendredi 24/11/23  14H 
au Dimanche 26/11/23  17H

Cécile

L’histoire de l’Ennéagramme 

La géométrie de l’Ennéagramme 

Les 3 centres d’intelligences /triade 

Les 9 profils de personnalité 

Découvrir son profil 

Les liens entre les profils de 
personnalité

Chantal

LA DECOUVERTE

La direction des profils, 
intégration et désintégration 

La dynamique des ailes 

La connection parentale 

L’égo de chaque être, plusieurs 
courants de pensées 

Conférence sur le masculin et 
féminin blessés de nous des pays, 
des animaux et des plantes. 

MODULE 1      

MODULE 2 

 

Vendredi 26/01/24  14H 
au Dimanche 28/01/24  17H
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Enneagramme 
Parcours 4 

NOS CHOIX

PROGRAMME

Respectez 
 le féminin et le masculin sacrés 
avec l’alchimie et le retour à soi

Couple  

Vénus Mars



 
Enneagramme 
Parcours 4

MODULE 4

Vendredi 08/03/24  14H 
au Dimanche 10/03/24 17h   

Céline

Respiration 
 holotropique

L’ECLOSION

LA GUERISON
MODULE 3  

Vendredi 26/04/24 14h 
au Dimanche 28/04/24 17h

 

Explorez la puissance 
de votre respiration et  

d’une conscience modifiée

Epanouissez vous tout  
en harmonie 

Expérimentez  
la conscience unifié du TOUT

PROGRAMME suite
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Les 27 sous types de 
personnalités 

Les croyances des profils 

La Respiration holotropique  

Exploration et expansion de 
conscience 

Reconnexion à la nature 

Les 9 niveaux de maturité  

Les 81 niveaux d’éveils 

 Trouver votre niveau de 
maturité et d’éveil 

Montez en vibration et dansez 
avec l’énergie vitale 
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MODULE 5

Jeudi 20/06/24  14H 
au Dimanche 23/06/24 17H

Enneagramme 
Parcours 4PROGRAMME suite…

12 Nuitées  
en Pension complètes  

15 jours  
de formations et d’expériences

TARIFS   et   FRAIS 

2100 € Net* pour les PARTICULIERS 880 € Net* 
Pour tous 

 les participants

PEDAGOGIQUE 
de développement Holistique

2800 € Net* pour les PROFESSIONNELS

* / Exonération TVA conformément à l’instruction fiscale n° 31-3A-2-95 du ministère du budget dans le cadre de la formation 
professionnelle continue

RAPPEL certains frais peuvent être déductibles de vos charges ou pris en charge par votre entreprise. Détails 
et modalités à choisir dans le bulletin d’inscription avec la possibilité de paiement échelonnés et d’avoir des Devis, 
factures pédagogique, feuilles d’émargements et d’évaluation fournis pour votre Entreprise ou votre OPCO

HEBERGEMENT  
et REPAS

Payable en 
plusieurs Fois 

sans frais  

Célébrations et rituelsElodie

Les systèmes de défenses  

Mesurer visualiser équilibrer et 
amplifier votre énergie 

L’énéagramme du pardon 

Synthèse, intégration du 
programme  

Créer de nouveaux potentiels 

Découvrez une plus grande 
cartographie 

 Vivez l’amour universel 

3600€ Net* en CONVENTION D ENTREPRISE 

L"UNION
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Lieu de formation

Charmante, 
maison  

de maître

En Dordogne

B Bordeaux  

En pleine 
 nature

PARTICULARITES 

• Chambres et salles de bain 
sont à partager 

• Escalier pour accéder à 
certaines chambres 

• Cheminée  
• Linges de toilettes et draps 

fournies 
• Piscine 

A PREVOIR En fonction de 
vous et de la saison 
# Bouteilles d’eau 
# Une spécialité culinaire à 

faire découvrir (de vous, 
votre pays ou région) 

# Tapis de sport / yoga 
# Teléphone / écouteurs/ 

chargeurs/ ordinateur 
#  Livres/ Carnets / Stylos   
# Lunettes (vue et solaire) 
# Vos produits de bien être 
# Vêtements et chaussures 

adaptés et confortables 
# Plaid / Coussins 
# Serviette de piscine/ tongs / 

maillot 

A    PARIS 

Source https://fr.viamichelin.ch/web/

https://wwws.airfrance.fr  

 https://www.sncf.com/frC    ANLHIAC 
  Dordogne

Enneagramme

https://wwws.airfrance.fr
http://www.apple.com/fr/
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Thérapeute, Accompagnatrice, et Coach Holistique, Maître Reiki 
Praticienne PNL, formée à la Thérapie somato émotionnelle, 
l’énnéagramme et la Process com N1 

Elle propose des soins, conseils et ateliers qui agissent sur les plans et 
dimensions physiques, émotionnels et spirituel  pour particuliers et 
professionnels en individuel ou collectif. Elle va stimulez, purifiez, dynamisez 
aligner et amplifier vos énergies … Epanouir votre être pour rayonnez de 
plus bel dans votre environnement…  

Elodie Raphanaud

Chantal Giroudon

Formatrice Accompagnatrice et Coach Professionnel RNCP  

Institut Repère, certificat 2016 -004)  

Formatrice en Process Com® (Certifié Kahler Communication France)  

Praticienne en PNL et ENNEAGRAMME  (Certifié Sokallis)  

13 ans d"expérience dans l"industrie du Luxe (HONG-KONG, MIAMI)  
10 ans d"expérience dans la formation, le conseil et développement 
personnel et professionnel 
Je suis la Gérante et la Directrice de Pro-Com,  
je vais vous former et vous accompagner tout au long de ce 
parcours en m’assurant de son bon déroulement et de votre 
plus grande satisfaction !  La qualité une des priorités

Formatrice, Psychanalyste, thérapeute, doctorante, et directrice de 
l’organisme ICHU école de conscience 

Intervient pour les particuliers et professionnels en individuel ou en groupe.  
Elle est qualifiée dans plusieurs domaines. elle aborde différentes 
thématiques grâce à ses compétences et expertises diverses et variées.  
Elle vous fera découvrir et pratiquer la respiration holotropique en toute 
sécurité et bienveillance pour explorer de nouveaux aspects de vous même. 
Elle sera accompagnée d’un homme pour une pratique complète.

Céline GAULOT

Cécile.A.MADELENAT 
 www.pro-com.fr  

Présentation des  

collaboratrices et intervenantes

Enneagramme

Astrologue, Numérologue, Tarologue 
Accompagnatrice, Conférencière et Animatrice d’ateliers 

Elle a consacré 40 ans à l'étude des " logos", le terme qui désigne la 
parole, le langage en grec. Elle est devenue astrologue pour faire parler les 
astres, numérologue, pour comprendre le langage des nombres et 
tarologue, pour découvrir ce qu'expriment les archétypes du Tarot de 
MARSEILLE… Elle animera une conférences sur  le masculin et le féminin 
sacré, tout en vous faisant découvrir et enrichir votre vision de  « la terre et 
du cosmos… »

http://www.pro-com.fr
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