
Comment vivre le bonheur, la pleine santé, la réussite, le succès ? 

For everyone



Connectez-vous 
au meilleur de chacun

For everyone

➢ Elargissez votre vision personnelle  et  celle 
des  autres

➢ Construisez  de meilleures relations

➢ Appréciez, stimulez, harmonisez   et 
optimisez les  compétences  et  différences 
de chacun !

➢ Co-créer  de nouveaux projets

➢ Travaillez, oeuvrez  et  vivez  mieux

Pour TOUSEt d’autres outils et techniques complémentaires



ce monde en mouvement ? 

Et comment créer un environnement dans lequel vous 

pouvez vous développer et utiliser vos talents ? 

Process Communication Model® 

La Programmation Neurolinguistique L’énnéagramme 

Diverses méthodes et approches complémentaires 

(méditation, la communication non violente, …) 

Vous pouvez mieux vous connaître et apprendre à parler le langage 

de chacun, le décodage des interactions humaines et contribuer 

ensemble à un collectif unis qui se renforce et se déploie grâce aux 

différences.

Utilisés dans plus de 54 pays et par les plus grandes 
entreprises

Voici ce que PRO-COM propose pour votre organisation :
Leadership individuel et inclusif 
Si vous savez ce dont les personnes dans votre environnement ou 
celles que vous allez rencontré ont besoin, vous saurez comment 
vous connecter à eux et veiller à vous motiver ensemble 

Moins de stress, plus d’énergie 
Un outil pratique pour transformer des situations potentiellement 

conflictuelles en échanges constructifs. 

Efficacité opérationnelle renforcée 

Réduire la mécommunication, l’échec de la communication et 
renforcer votre efficacité propre. Moins de confusion pour plus de 
clarté. Moins de discussions inutiles pour plus d’action.

Une évolution et des résultats pratiques, 
chaque jour...

www.processcomenneagrammefrance.fr

 Techniques et outils mondiaux de qualités 
ayant fait leurs preuves auprès d’experts et grands groupes 

Comment se connecter authentiquement à l’autre dans 

✓ Vivre avec des valeurs et une éthique en adéquation avec sa personnalité et son idéal de vie

https://processcommunicationmodel.com/


De nombreux Docteurs, psychiatres, manageurs, 
champions sportifs, politiciens, scientifique, 
thérapeutes de renommée mondiale utilisent ces 
techniques. Ils ont découvert que : 

Les comportements et les émotions géant(e)s 
ou désagréables peuvent être prédits et 
évité(e)s 

Le conscient et l’inconscient jouent un rôle 
majeur dans nos vies 

Les lois universelles sont à connaître et à 
s’approprier pour vivre ses rêves

 Soyez conscient 
de votre personnalité 

Connaître vos propres préférences 
est essentiel pour savoir ce dont 
vous avez besoin et comment 
satisfaire ce besoin. C’est ainsi que 
vous pouvez gérer votre stress et 
prendre soin de vous.

Reconnaissez 
les comportements
Repérer les comportements 
observables permet de distinguer de 
quelle manière chacun préfère être 
abordé.

Découvrez 
l’art et la science
de la RELATION adaptative 

Pratiquez en plusieurs grandes premières étapes : &



Chaque individus, ont des forces et des préférences 
spécifiques. 
Nous avons tous une combinaison de compréhension 
du monde différente en nous et par conséquent une
vision unique de notre environnement

Adaptez votre style de communication

En vous basant sur ce que vous 
observez, vous saurez quoi faire 
précisément et quoi dire, afin de créer 
une connexion authentique à l’autre. 

Renforcez vos relations
Profitez chaque jour de vos interactions 
positives avec vos membres de votre 
famille, vos amis, ou tous individus que 
vous êtes susceptibles d'être en relation

➢ A utiliser

Au travail, à la maison, dans votre établissement

scolaire ou d'enseignement supérieur,

au sport, sur vos réseaux sociaux,

en réunion, en présentation, en soirée,

au même pourquoi pas en vacances !



Identifier et profiter de nos différences grandes 
ou petites et faire la différence ENSEMBLE !
Chaque jour pour vous et pour votre 
environnement

Les personnes directes et dans l’action. 
Elles trouvent toujours un moyen de faire 

avancer les choses. 

Comment vous connecter ?

➢ Soyez ludique et utilisez l’humour
➢ Laissez de la place aux nouvelles

idées, aux nouvelles expériences
➢ Soyez ouvert aux réactions

spontanées

Les personnes chaleureuses et compatissantes. 
Elles souhaitent que vous vous sentiez bien. 
Elles aiment être appréciées pour ce qu’elles 
sont. 

Comment vous connecter ?:

➢ Créez une atmosphère plaisante
➢ Montrez-leur que vous les considérez
➢ Invitez-les à la collaboration dans un

cadre bienveillant

➢ Écartez les bavardages et
passez directement à l’action

➢ Challengez-les avec des
récompenses à la hauteur du risque

➢ Offrez-leur la possibilité de briller

Les personnes spontanées et créatives. 
Elles débordent d’énergie et sont 
toujours prêtes à essayer quelque chose 
de nouveau. 

Comment vous connecter ?

Connectez-vous
à VOUS 
à votre TEAM

Soyez 

Unie & épanouie



Les personnes dévouées et observatrices. 
Elles ont besoin d’être respectées pour leurs 
convictions.

Comment vous connecter ? 

➢ Demandez-leur leurs opinions
➢ Investissez dans le respect mutuel

➢ Montrez que vous appréciez leurs 
précieuses contributions Les personnes responsables et 

logiques. Elles recherchent les faits 
et les données. 

Comment vous connecter ?
➢ Fournissez des informations 

complètes
➢ Valorisez leur travail et leur 

temps
➢ Posez des questions factuelles

Les personnes imaginatives et 
calmes. Elles ont besoin de prendre 
le temps de réfléchir et de travailler 
sur des concepts.

Comment vous connecter ?
➢ Donnez-leur du temps et de 

l’espace
➢ Donnez des instructions claires 

et concises

➢ Faites appel à leur imagination

For everyone



✓ Expérimentez toutes sortes  
d'approches

Rechargez vos batteries avant de gérer les 
situations   les   plus   délicates.   Utilisez et 
développez   vos   Points   Forts,   pour de 
meilleures relations avec les autres.

Consolidez vos acquis  
Bénéficiez de formations, d'initiations, 
d'écoute, de soins, et de coachings 
personnalisés et adaptés à vos souhaits 

✓ Découvrez votre personnalité et celles qui vous entourent 
Reconnaissez  vos Points Forts, vos propres besoins et vos signaux d’alerte en 

participant à nos parcours adaptés et validés par des expert(e)s

 Savourez les bénéfices au quotidien

Gérante, Formatrice, coach RNCP et experte certifiée 

Concevoir une approche sur mesure pour vous, vos proches,
vos collaborateurs et votre organisation me passionne. 

Mon propre parcours personnel et professionnel          
parsemé d’expériences diverses et variées

m’inspirent et m’enrichissent sur tous les plans
pour mieux vous les partager…

v1.1.0

Intégrez et respectez votre environnement            
Sentez vous responsable et en sécurité             
Entourez vous de profils favorables 

            à votre réalisation

For everyone

✓ Créer et obtenez votre vie idéale

06 13 40 82 11 

cmadelenat@pro-com.fr 

www.pro-com.fr
Planifions ensemble votre parcours idéal …

✓ Devenez experts et certifiés 

✓ Développez de nouvelles capacités Décodez les 
comportements humains. Parlez le langage de 
chacun. Etablissez de meilleures relations

✓ Renforcez vos compétences

mailto:cmadelenat@pro-com.fr
http://www.pro-com.fr/
http://www.pro-com.fr/


Et enfin vivre le bonheur, la pleine santé, la réussite, le succès … 

For everyone

A vos côtés pour le meilleur…




